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Timetable

@DIY: Siebdruck: Fr 15 -20 Uhr; Sa 15 - 20 Uhr, So 15-20 Uhr | | Filzhut Workshop: Fr 14 - 20 Uhr; Sa 14 - 20 Uhr, So 14 - 20 Uhr | | Bademantel Extravaganza: Fr, Sa, So 13 - 19 Uhr

F .ta Workshop Live Music DJ Talk / Movie Performance
Time 1000m Perlentheater Amoreversum Chillarium Kino Massage Other

13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30 L

Peter Alupka Radioprogramm

: _ : A Beai Musik und Gesprache um
14:30 - 15:00 | Wi)rrcl)(ysohgoap eginner bl
15:00 —15:30
. . [ h . : z
LR ol e REoREHUIIVOrkENOP
singing session
16:00 - 16:30 MESS - DIE
—— | SEIFENOP(F)ER

16:30 - 17:00 10 Mark DJ Team 16:30-17:40 Handpan Journey

Athenais
17.00 - 17:30 Abhishek
17:30 - 18:00 17:50-18:40 Gleiche Brust fiir alle Aerial

- Immersive Storytelling Performance J
18:00 - 18:30 Camillenfee B2B alefala || with Loba Der Plattenbau Poet Zenthai Pulse
18:30 - 19:00 Unverwuestlich Die

, Geschichte des |

19:00 - 19:30 Clarks Planet | Chuck Norrish Kunsthauses Tacheles Schwitzhutten Ritual i:?;ﬁgs R St
19:30 - 20:00 lissi de coco Coco Renard

20:20-20:30 Der Plattenb
20:00:—120:30 Flowerboys Massage Jam s
20:30 - 21:00 Ute Ungewiss B2B Dj MannyBoy Hutten sind fur Alle da

Seven Flowers ‘

21:00 - 21:30 Raphi
21:30 - 22:00



Timetable
Samgtag

Time 1000m
13:00 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30

15:30 - 16:00 strubi
16:00 - 16:30

16:30 - 17.00

17:00 - 17:30 smiles
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00 Libra

19:00 - 19:30
1930 =20:00
20:00 - 20:30 Herr Potpourri
20:30 = 24:00

200 =21 50) leen
20:30:=522:00

@DIY:

Perlentheater

Ciccio Fa(nk) & Leo

15:30-16:20
Hannah Lore

16:45-18:00
MC Waldschrat

Sauna Game Show

Siebdruck: Fr15-20 Uhr; Sa15-20 Uhr, So 15 - 20 Uhr

WedelWorkshop

Karmakind

Synechoes

Workshop Live Music DJ Talk / Movie Performance
Amoreversum Chillarium Kino Massage
Oberkorper-frei?! Massage Jam, free
' Nipple-postkarten und exchanges
Oberkorper-abdruck
| Zusammen schwitzen! Reflexologie
| Geschichte der alternativen
Sauna Kultur Berlins
' Hakelkurs:
' Peeling-Lappen fiir
. Korper & Seele Smart Sauna
\ || Lila Veil Breast Massage
| Zeremonie
Sofsky Ostkreuz
Jaikom Dj set Moabit Vice Warm and cooling

Don Quichote

Fulica Acktra EinfUhrung in die Demo

Szene

Salves

| Méssage dam. freé

exchanges

Other

Radioprogramm
Musik und Gesprache um

das Thema Sauna
' The
e Gi Exp.
Schwitzhutten : S—
. Multisensory
Ritual Pop Up Sauna Exp.
Tanz dich
froh Frihsport
' The Nettle
Experience
Duft
| | _erleben
Aerial
Performance
' Gefiihle als
" Freund*innen
' Shared Aufguss Duft
' & Scrub || erleben
Cosy Poetry Sharing

Filzhut Workshop: Fr 14 - 20 Uhr; Sa 14 - 20 Uhr, So 14 - 20 Uhr | A Bademantel Extravaganza: Fr, Sa, So 13- 19 Uhr |




Timetable

@D|Y Siebdruck: Fr 15 - 20 Uhr; Sa 15 - 20 Uhr, So 15- 20 Uhr | | Filzhut Workshop: Fr 14 - 20 Uhr; Sa 14 - 20 Uhr, So 14 - 20 Uhr Bademantel Extravaganza: Fr, Sa, So 13- 19 Uhr

g ta Workshop Live Music DJ Talk / Movie Performance
Time 1000m Perlentheater Amoreversum Chillarium Kino Massage Other
13:00 - 13:30
: : | | [ The
13:30 - 14:00 T ' Ginger Exp. /|
Exchange E———— ‘
14:00 - 14:30 MONOKROM represents Dein innerer Rhythmus - | Multisensory |
slomokrom.ai - Atem. Bewegung. | Radioprogramm - Pop Up Sauna
14:30 - 15:00 Ausdruck. || Sound meditation and :usiTkhund Gsspréche um Experiences
‘| tea ceremony s
15:00 - 15:30 Matcha clay mask ritual |
| | - Schwitzhitten - Mitmach
15:30 - 16:00 letters from senneh Handux Ritual Zirkus SpafB
16:00 - 16:30 Joss - Percussion and Sticken von Zeh bis Build your own (community) ' 16:00-17:30
drones ' Ohrlappchen f:”.“a! Orhelp others realize ' Mannim Glas
16:30 - 17:00 b Korperarbeit auf
o > H— — Augenhdhe: Shiatsu
: _ 47 Ebicak unning nose by | Duft
17:00 - 17:30 icake Comineaclc "o iholr | Yotta FM Gangsta Rap | || erleben
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 18:10-19:00 Playfighting R Gechicnts tos
Radio Hoppengarten ' bring comfortable clothes
18:30 - 19:00 M.0ZA Axe Vanilla
| ' | [ Shared ‘
19:00 - 19:30 Sound massage by Prayer of Love through Aufguss |
' GubbiAnn Touch . & Scrub | Dufterleben || Feuershow
19:20 = 96: 00 Greta Gere Small Balkan Band | Firejam
20:00 - 20:30 WAYHNA The Room (2003)
20:30 = 21:00 Ciccio, Leo & Friends
2100 - 21:30 Moritzino Free flow / Massage
Exchange
21202260
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Plattenbausauna
(barriereprei)

Plattenbausauna - Entspannung hinter der
Kuhlschranktar

Wer durch die Kuhlschranktar tritt, findet dahinter
die Plattenbausauna. Die mobile Sauna,
ursprunglich aus dem Umfeld des 90Grad Kollektivs,
verbindet kreative Improvisation mit echter
Saunakultur und ladt zum Schwitzen, Entspannen
und Durchatmen ein.

Betreut wird die Sauna in diesem Jahr von der Crew
von FKK3000 (Fahrradkultur Kollektiv). Sie sind
normalerweise rund um Fahrradkultur und die
Organisation des Freilauf-Festivals aktiv. Fur dieses
Wochenende tauscht die Crew jedoch Fahrrader
gegen Saunakellen und sorgt fur wohltuende Warme
und entspannte Festivalmomente.

Berlina (barriereprei)

Caunakfikum - Zeltcauna

(barrieregrei)

Mobile Saunakulfuren e.V.
(par FLINTA*)

MOBIBA barrieregrei
(par FLINTA#)

Carpet Bag (par FLINTA%)

pS

Sattelt auf—es gibt jede Menge Pferdestarke im
Aufgussbereich. Nicht fir schwache Nerven—es
sind (iber 100°. Die Pferde ruhen normalerweise bei
90°, aber heute machen wir einen besonderen
Ausritt bei Sauna Splash—yeeeeehaaaaa!

Cweat X

SweatX is a modular sauna built for daring locations.

Designed to take over the city’s rooftops, it roams

from place to place, taking sweating to new heights.

This pop-up wellness space has no permanent
home, but you'll often find it in Wedding.

Nadanada

Kollektiv SauNackt

Kugshalfestelle

Der suBeste Zwischenstopp auf dem Gelande!
Kommt mindestens zu zweit, bringt euch auf den
Stufen auf Augenhdhe und dann: hold each other
tight during the ride an der wohl einzigen Haltstelle,
an der ihr hofft, dass der Bus niemals kommt.

Hot Wheels (Friedel)

Unser Sauna-Wohnwagen"Hot wheels-Friedl" wurde
mit viel Liebe von uns Kieler umgebaut. Die
wunderschone Holzarbeit verleiht ihm eine warme,

gemutliche Atmosphare & macht jeden Saunagang
zu einem besonderen Erlebnis.

Die SuSiSauna bereichert den sich neu
entwickelnden Stadtteil Oberhafen in der Hafencity,
Hamburg. Selbstorganisiert und auf Spendenbasis
konnen alle hier saunieren. Die SuSiSauna ist die
kleine Schwester von der Zunderbuchse in
Wilhelmsburg.

== -— e Aphe_— = /

SuSiSauna - die mobile Sauna
In Hamburq

\

- - -

Calma Ritualsauna

Die Ritualsauna ist Teil des Calma Projektes im
Garten des about blanks. Die Sauna ist ein Geodom
und kann bis zu 25 Personen zum Schwitzen
bringen. Freut Euch auf heisse Aufgusse und eine
ganz besondere Stimmung

Kartev\spielsauna

Hier gibt es morzhig-gemuatliche
Zeltsaunaatmosphare und die Maglichkeit in
Ruhezeiten altbekannte und neue Kartenspiele zu
verkosten. Die Kartenspielsauna hat kein festes
Zuhause, also lasst sich nicht in GroBstadt Gefilden
besuchen.
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Sweathlepe

Inspiriert von der Rostocker SchweiBperle wurde
auf dem Sauna Splash 2023, entschieden "Berlin
braucht auch eine Wohnwagensauna®. Einige
Monate, viel SchweiBtropefen und einen Dethleffs
Caravan spater war Sweathleffs Sauna & Spa
geboren. Seit ca. einem Jahr ist Sweathleff - auch
liebevoll Sweaty genannt - Dauergast im Berliner
90° Space und erwarmt die Herzen der lokalen
Saunaenthusiast*innen. Als geistiges Kind des
Sauna Splash freut sich Sweathleff besonders nun
selbst auf dieser tollen Veranstaltung einheizen zu
darfen.

-— . A =

Qchwitz‘(agten

Noams Devm

Die Sauna wurde aus Restmaterialien gebaut, die
ich noch von anderen Projekten tbrig hatte. Sie
wurde mit viel Liebe gebaut. Es ist eine mobile
Sauna, die auf einem normalen Anhanger
transportiert werden kann.

— ——— - - £ S

Rosa - die rollende Sauna

Friher hat der Mercedes-814-Truck Pferde

transportiert, heute ist er RoSa, die rollende Sauna.

Sie bringt heiBen Dampf dorthin, wo Menschen
zusammenkommen, und ist gern Gast beim
Saunasplash.

Qalon Hechi

Unsere mobile Sauna ist aus wiederverwerteten
Materialien gebaut, ob verschenkt,

weggeworfen oder aus zweiter Hand erstanden. Es
macht uns Spal3, alte Dinge zu neuem Leben

zu erwecken und dabei kreativ und kostengunstig
technische Probleme zu I6sen. Und nachhaltig

ist es auch.

Feuerqualle

Inspiriert von gemeinsamen Reisen durch Finnland
und Schweden entstand die Idee, Saunaerlebnisse
unabhangig von festen Standorten und als
niederschwelligen Bestandteil des Alltags zu
ermoglichen. Das Projekt verbindet gemeinsames
Engagement und Freundschaft - und schafft einen
besonderen Ort fUr spontane Saunatreffen an der
Klste rund um Flensburg.

Caunahochi3

Die Saunahoch13 ist schon seit uber zehn Jahren
ein fester Bestandteil der Weddinger Saunakultur.
Fur mehr Mobilitat gibt es sie auch doppelt. Platz ist
flr bis zu 12 Menschen.

Cahnerolle

Ihren Namen hat die Sahnerolle durch ihre Form
bekommen, aber er passt auch zu dem
zuckersussen Ambiente, das gerne um sie herum
entsteht. Als Restbestand des Saunabetriebs
"Swedding" am Plotzensee hat diese Profisauna
schon viel erlebt, hat ordentlich Platz fur grosse
Aufgusse und eine Crew die sie innig liebt. Die
Sahnerolle ist gern Uberall dabei wo es in Berlin um
Sauna-Aktivismus geht - ob als Demo-Sauna zum
Erhalt des SEZ, als Zentrum des Saunafestivals
"Frahlingsschwitzen" oder vor der finnischen
Botschaft. In ihr haust sehr gern der Tonttu, der
finnische Saunageist.

Schweibperle

2021 das erste mal beim Saunasplash dabei! Ein
Sauna-Projekt von Carlos aus Rostock. Mit Liebe
zum Detail hat er diesen Wohnwagen umgebaut, um
fur dich schone Saunamomente an fast jedem Ort
zu ermoglichen. Die Sauna hat er schon vor einer
ganzen Weile verkauft aber zum Anlass des Splash's
feiern die beiden eine Réunion.

Caunaktikum
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Dresdner Dampcer

Inspiriert von kalten Nachten an heiBen Orten im
Norden Europas entstand 2019 der Dresdner
Dampfer. Nach einigen Jahren als fester Bestandteil
in Dresdner Gemeinschaftsgarten ist die Sauna seit
Kurzem wieder mobiler und haufiger an
verschiedenen Orten in und um Dresden
anzutreffen.
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Polqgov\sauna

Halb Zelt, halb Kuppel und aus recycelten
Materialien gebaut: Die Polygonsauna kommt aus
Berlin und wird richtig heiB, bis zu finnischen 90 °C.
Das Team gibt sein DIY-Wissen gern weiter. Jede
und jeder ist willkommen, die Schwelle ist niedrig,
die Hitze nicht.

Jate Saunabue

Jante Sauna nahm 2023 den Betrieb auf
(urspriinglich war der Bau Teil eines anderen
Projekts, bei dem Spenden fur eine weitere Sauna
gesammelt wurden). Seitdem verfolgt der Saunabus
das Ziel, die Saunakultur als Beitrag zur Gesundheit
zu fordern, indem er Saunagange in ganz Schleswig-
Holstein anbietet. Ausgestattet mit einem
leistungsstarken 31-kW-0fen, sorgt die Sauna fur
eine intensive, trockene Hitze. Sie wurde im Heck
eines ehemaligen Mercedes T2 711D der
Bundeswehr eingebaut und als recycelte Sauna
realisiert.

reibhaug

Das Treibhaus ist noch ein zartes Pflanzchen und
hatte seinen ersten Auftritt beim Sagewerk-
Festival 2026. Durch die transparente
AuBenverkleidung entsteht zu jeder Tageszeit eine
andere

Stimmung in der Sauna.

MOMO SAUNA

2023 das erste mal beim Saunasplash dabei! MoMo
ist eine mobile und modulare Pop-Up-Sauna in
Berlin. Sie ist offen fur alle, die gerne saunieren, und
verwandelt stadtische Brachflachen in 6ffentliche
Wohlfuhlorte fur alle.

Hyva Loyly

lhr Deblit feierte die Hyva Loyly (Finnisch flr "guter
Dampf") Sauna an Silvester 2023 in einem Garten in
Eberswalde, wo wir sie auf gemiitliche 40°C
hochheizen konnten. Nach etlichen Verbesserungen
und einem groBeren Ofen liefen zum Saunasplash
2024 erstmals echte SchweiBperlen Uber die Korper
der Saunierenden. Wir freuen uns sehr, auch dieses
Mal mit unserer “Hobbithohle” dabei sein zu durfen.

PENTA

16 Pentawatt Ofenwarme: Wer es richtig hei3 mag,
ist hier gut aufgehoben. Entstanden ist PENTA in
Ldneburg, inspiriert von MoMo. Zuletzt hat man die
beiden auch oft zusammen in Berlin gesehen.

Helixsauna

helixsauna ist mehr als ein mobiles Spa. Es ist eine
Einladung, innezuhalten und den Moment in

seiner ganzen Tiefe zu erleben. An den
verschiedensten Orten erschaffen wir besondere
Wohlfuhlraume, die Kérper, Geist und Sinne
gleichermaBen beruhren. Unser Leitgedanke:
~Wohlfuhlen hautnah erleben.”

Schwitzhitte

Die Schwitzhutte konnte man als Ursauna
verstehen. Die frUhestens Funde reichen bis in die
Steinzeit und auch in Europa gab es sie. Es wird in
der Schwitzhutte drei Runden geben, dazwischen
geht die Tur auf und es gibt was zu trinken. Wir
singen hauptsachlich deutsche Lieder. Bringt auch
gerne eine Intention mit oder genieBt einfach den
gemeinsame Raum bzw. die Zeremonie.

Um 15 Uhr kommen wir zusammen um uns
einzuschwingen und kennenzulernen. Um 16 Uhr
gehen wir fur ca 1,5 Stunden gemeinsam Schwitzen.
Danach gibt es noch eine Phase des Landen und
einen kurzen Abschlusskreis.

Wer mochte kann gerne um 14 Uhr schon dabei sein,
wenn wir die Steine segnen und das Feuer
entzlnden.

Hola Ho und gutes Schwitzen!
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Programm

Live Mucik

Karmakind - Community
Vergion

Perlentheater

Klangkosmos aus Feuer und Flow: Elektrobeats,
Loopstation, Gitarre, Querflote und mehr - eine
lebendige elektro-akustische Klangwelt zwischen
fertigen Songs, sweet-sweatigen Interaktionen und
einer deftigen Prise Experiment. Musik als Erlebnis
-zum Traumen, Tanzen, Fihlen und gemeinsamen
Sein. Wir tauchen mit euch zusammen ein in
tanzbare Rhythmen und Klange, die verbinden. Bei
uns flieBt die Energie nicht nurin
SchweiBperlenform - hier kreieren wir
Gemeinschaft. Wer uns schon kennt, darf gespannt
sein auf einige neue Stiicke & Wir freuen uns
monstermaBiqg!

Percusgion and drones

Perlentheater

Joss Turnbull verbindet sidwestasiatische
Perkussion mit Elektronik zu minimalistischen und
zugleich dichten Klanglandschaften. Eine
perkussive Reise der anderen Art.

MONOKROM represents

slomokrom.ai

Perlentheater

Fuck Al. Nobody needs that shit. Bei slomokrom
steht Al fur ,All Improvised®. 100 % menschlich. 100
% echt. 100 % im Moment. Ein komplett
improvisiertes Set aus Downtempo-Grooves. Was
ihr hort, wurde nie zuvor gehort und wird nie wieder
zu horen sein. Folgt uns in ein unbekanntes
Abenteuer und lasst euch von tiefen, melodischen
Rhythmen mitreiBen.

CLARKS PLANET

Perlentheater

Durch eine Avantgarde-Pop-Landschaft fliegt
CLARKS PLANET im blinkenden E-Gitarren-
Raumschiff. Mit dem ganzen Korper singend und
getragen von untergrindigen Synths erlebt CLARKS
sinnliche Momente auf Verkehrsinseln, dirigiert ein
Waldohreulen-Orchester, bricht sich das Herz an
der Gesellschaft und lacht machtige Manner aus.
Patriarchale Krusten brechen auf, darunter:
Verletzlichkeit, Verbindung - etwas Weiches.

Cwall Balkan Band

Perlentheater

Die Small Balkan Band verwebt traditionelle
Balkan-, Klezmer- und Folk-Einflisse mit
zeitgenossischen Arrangements zu einem
dynamischen, mitreiBenden Erlebnis. Ihre Auftritte
leben von ansteckenden Rhythmen, gefthlvollen
Melodien und einer rohen Energie, die lange
nachhallt.

Hannah Lore

Perlentheater

Gemeinsam mit ihren Mitmusiker*innen kreiert die
Berliner Singer-Songwriterin Hannah Lore (Gesang
und Gitarre) eine Klangoase, in der Neo-Soul und
Indie-Elemente aufeinandertreffen. Mit ihrer Anfang
2026 erschienenen Debut-EP ,Butterfly” zeigt sie
verschiedene Facetten ihres Sounds: Einige Songs
sind beatlastig und laden zum Tanzen ein, andere
sind sanft, introspektiv und vertraumt. Live ist
Hannah im Trio mit E-Harfe und mehrstimmigem
Gesang zu horen.

Q\jnechoes

Perlentheater

Synechoes ist ein Live-Elektro-Projekt. Jules
ballert Beats, singt und rappt, Zuzia schwebt mit
Gesang und Querflote dartber. So kochen die beiden
eine Mischung aus House und Klassik, Hip-Hop und
Neukolln-Schlager, Jazz und Hyperpop. Gegen
Macker, Nazis und fur das Leben!

MC Waldgchrat

Perlentheater

MC Waldschrat bringt gute Laune mit! Es gibt
Reggae- und Hip-Hop-Vibes mit Gitarre, Gesang und
Rap - und mit sozialkritischen Texten, denn nur gute
Laune ware sonst Fake.

Radio Hoppegarten

Perlen Theater

Wir machen Lieder auf Deutsch zum Zuhoren,
Tanzen, Lachen und Heulen. Auch mit Schwitzen
kennen wir uns aus - schlieBlich treten wir
traditionell in originalen Jockey-Dresses auf.

Abhighek

Chillarium

Ein improvisiertes Live-Set aus E-Gitarre, digitaler
Klangsynthese und Ableton-Elektronik. Zwischen
stimmungsvollen Texturen, Ambient-
Klanglandschaften und impressionistischen
Melodien erkundet die Performance den Raum
zwischen organischen Gitarrenklangen und sich
wandelnden elektronischen Sounds. Jeder Moment
entsteht live, sodass sich die Musik spontan und
intuitiv entfalten kann.

Chuck Norrich

Chillarium

Nachdem Chuck Raum und Zeit mit einem einzigen
Roundhouse-Kick herausgefordert hatte, beschloss
er, eine Pause von der AuBenwelt zu nehmen und
Frieden in der Stille seines Geistes zu finden. Chuck
war Uberwaltigt von der Schonheit der Theta-
Wellen! Wie machtig diese Frequenzen sind! Ganz
ohne Berthrung bewegen sie Korper und Seele!
Diesen Herbst bringt Chuck sie zu euch. Chuck
bringt euch in den richtigen Moog. In rest he trusts.

Lila Veil

Chillarium

Tauche einin die Welt deiner Traume.

Mit handgemachten Klanglandschaften aus
organischer Gitarre, schwebenden Keys und ihrer
warmen Stimme, verwoben mit den zarten Texturen
analoger Synthesizer, nimmt dich Lila Veil mit auf
eine Reise durch die Zwischenwelten von Traum und
Erinnerung.

lhr Sound - irgendwo zwischen Ambient und Indie-
Folk - verbindet die musikalischen Wurzeln ihrer
georgischen Herkunft mit zeitgendssischen
Klangen und erschafft einen magischen Raum zum
Treibenlassen, Lauschen und Traumen.

Qonnenschein&Qegenpogev\

Perlentheater

Entspann dich bei einem Hot Drink in unserer
wohltuenden Performance mit zwanglosen
Einladungen zur zartlichen Zersetzung von
Leistungsdruck und anderen privaten bis
politischen Problemen. Es wird seeehr suf3, bunt
und cool hier = Prolly & Disse: Coverband aus 2/3
Karmakind und weiteren postprofessionellen
Gestalten der zeitgendssischen Musikszene.
Unmenschlich nah, kosmisch verschmiert, schrag,
zerbrechlich und getrieben vom Wunsch nach
ausreichend komplexer und zuganglicher
Darstellung von Gemutszustanden, macht sich
diese festivalerprobte Live-Bande auf die lange
Reise des Glucks. Ein paar Insights: Oft gibt's
Akkordeon, E-Gitarre, Kontrabass, Geige, Geflhle,
Bratsche, Querflote ... Bis gleich, ihr siBen
Ohrwirmchen <3

Yotta M

Chillarium

Live-Pedal-Steel-Gitarre und Elektronik.
Dekonstruierter Country: aquatische New-Age-
Klanglandschaften - karg, gletscherhaft,
kosmischer Eklektizismus.
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Film

| ouis Theroux's weird
weekends: (rangsta Rap

Kino

Louis Theroux's weird weekends: Gangsta Rap
Louis reist nach New Orleans, um zu sehen, ob er es
als Gangster-Rapper schaffen kann. Unterwegs
bekommt er Tipps von Mello T, Master P und Q-T-Pie.
Er besucht die Studios von Forefront
Entertainment, die sich auf Rap- und Black-
Hardcore-Pornos spezialisiert haben, und schaut
zu, wie sie ihren neuesten Film drehen. Reese und
Bigelow helfen ihm beim Schreiben einiger Texte,
und Sean Brock von Pen & Pixel entwirft ihm ein
Albumcover. SchlieBlich tritt er in der Wild Wayne
Show fur eine Rap-Herausforderung auf

Moabif, Vice

Kino

Sie sind zwei mit allen Wassern gewaschene Miami-
Cops - Aber in Berlin-Moabit haben sie keine
Chance.

Don Quichote

Kino

Der Held aus Cervantes’ berthmtem Roman ,reitet”
mit seinem Knappen Sancho durch Brussel, um eine
verschwundene Prinzessin zu finden. Als sie im Park
auf diese Dame treffen, glaubt Don, sie gefunden zu
haben - doch Sancho hat Zweifel an ihrer ldentitat.

OS'U(VWZ

Kino

Portrait eines Bahnhofs - 2005 - 2007. Geliebt und
gehasst zugleich war der Berliner Bahnhof Ostkreuz
2006 ein groBes Dauer-Provisorium - ,Rostkreuz”
genannt. Mit Teerpappedachern, ausgetretenen
Stufen, 100 Jahre alten Bricken und Technik aus
den 1920er Jahren erinnerte er eher an ein
lebendiges Freiluftmuseum als an den
verkehrsreichsten S-Bahn-Knotenpunkt
Deutschlands. Ohne Aufzuge und Rolltreppen, dafur
mit viel Patina und improvisiertem Charme.

The Room (2003)

Kino

The Room ist die schwarze Komodie, die niemand
bestellt hat - und die trotzdem funktioniert. 117
Minuten pure, unfreiwillige Brillanz, in der jeder Satz
ein Witz ist, den keiner geschrieben hat. Kein
Drehbuch. Keine Regie. Nur die absolute,
unbarmherzige Sincerity eines Mannes, der es nicht
besser weil3.Fur alle, die an schwarzen Humor
glauben, der nicht geplant war.

quming nose b\j
Compagnie mouchoir

Perlentheater

Achi achi. Oh, ah, tada. Eine nonverbale Reise durch
den taglichen Kampf mit verrotzten
Taschentuchern.

Zugammen schwitzen,’ - eine
unvo“stﬁndige (reschichlee
der alternativen Cauna
Kultur Berling.

Kino

Die Sauna als Versammlungsort erlebt eine
Renaissance. Neben den Saunen der Massen in den
Vabalis dieser Welt hat sich in Berlin eine neue,
alternative Saunaszene etabliert. Aber wie kam es
eigentlich dazu? Warum haben sich die alternativen
Saunen fur das ,finnische Modell” entschieden? Ist
die Sauna eine Auszeit vom Kapitalismus? 2017
kamen die FIT-Sauna, die Hoch 13 und El Cameon
zum ersten Wellness-Space mit feuerbeheiztem
Monster-Hottub auf dem HEDO zusammen. Aus
dieser Begegnung entstand der erste Sauna Clash -
und daraus der erste Sauna Splash. Ein kurzer Blick
in 10 Jahre Sauna-History: vom HEDO zum Clash
zum Splash, vom legendaren Swedding am See bis
zur Neukodllner Kleingartenidylle Tontoo. Die
alternative Saunaszene Berlins ist aktiv und erfindet
sich mit neuen Ideen und Menschen immer wieder
neu. Wie verbinden sich dabei Aktivismus,
Gesundheit und Gemeinschaft? Was unterscheidet
die alternative Saunaszene von anderen Saunen in
Berlin? Wie politisch ist Sauna? Wie viel Wedeln
muss sein? Christian hilft ab und zu bei der Hoch 13
als Host aus, geht auch in Estland in die Sauna und
macht am Deutschen Theater das
Rahmenprogramm.

Unverwuestlich - Die

Geschickte deg Kunsthauses
Tacheles

Kino

Dokumentarfilm, 2012, 104 Min. Eine Dokumentation
uber die letzte anarchische Kunstlerbastion in der
Mitte Berlins und die wechselhafte Geschichte des
Hauses, die eng mit der deutschen Geschichte und
der Geschichte einer geteilten Stadt verknupft ist.
Eineinhalb Jahre lang wurde der Kampf der Klnstler
gegen die drohende Zwangsraumung dokumentiert.
AuBerdem finden zahlreiche Archivmaterialien -
angefangen beim Bau des Hauses als Kaufhaus 1908
- sowie Zeitzeugenberichte im Film Platz. Im
Mittelpunkt steht die Grundungsidee des
Kunsthauses, die von der ostdeutschen Free-Jazz-
Gruppe ,Tacheles” ausging.

Einpahrung in die Demo Szene

Kino

EinfGhrung in die Demoszene. Hervorgegangen aus
der Cracker- und Mailboxkultur der 80er-Jahre,
stellen Szenedemos auch heute noch die
Speerspitze dessen dar, was sich mit viel
technischem Fingerspitzengefuhl an Kunst und
Schonheit aus Computern herauskitzeln lasst. In
dieser Session gibt's ein bisschen was aus der
Szene zu horen, vor allem aber einen Regenbogen
toller Demos zu sehen - ein echter visueller und
akustischer Leckerbissen mit vielen Aha- und
WTF?-Momenten. Achtung: Blinkendes und
flackerndes Licht und laute Gerausche - wer das
(gerade) nicht vertragt, sollte entsprechend
vorsichtig sein. Die kurze EinfUhrung ist auf
Deutsch, fur die Hauptattraktion - die Demos -
braucht ihr aber keine Deutschkenntnisse.
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Korperarbeit aup Augenhohe:
Shiatsu Workshop

massage space von: Anke

In diesem Workshop lernst du grundlegende
Techniken aus dem Shiatsu kennen und bekommst
einen Einblick in die Philosophie dahinter. Du wirst
eingeladen, mit Kdrper-und Bauchgefuhlin Kontakt
zu gehen, in den Korper deines Gegenubers zu
spuren, mit deinem Gewicht zu arbeiten und dem
Atem zu folgen. Das Prinzip des Shiatsu - Gewicht
geben statt Kraft aufwenden - ist ein Gegenmittel
gegen Ausbrennen und auf viele Bereiche unseres
Lebens Ubertragbar. In diesem Workshop kannst du
in Verbindung gehen, wahrnehmen und bertuhren
und aus der Entspannung Kraft schopfen. Kann
Shiatsu als Korperarbeit auf Augenhohe dazu
beitragen, Hierarchien abzubauen und
Diskriminierung entgegenzuwirken? Lass uns
erforschen, wie sich die transformativen Potenziale
des Shiatsu auf Alltag und Beziehungen ubertragen
lassen. Die Herangehensweise ist spielerisch und
sehr praktisch, du brauchst kein Vorwissen - ein
groBes Handtuch als Unterlage ist praktisch und
Neugier hilfreich :)

Ciebdruck

DIY von: Vetomat

Siebdruck by Vetomat. Hier konnt ihr eure
Handtlcher, Bademantel, Hamamtucher, T-Shirts,
Schllppis ... individuell mit unseren Sauna-Motiven
bedrucken - eine bleibende Erinnerung an unser
groBartiges Festival. (Ein Handtuch ist das kolossal
NUtzlichste, was ein interstellarer Anhalter
(Saunista) besitzen kann - DON'T PANIC.) Bitte
bringt eure eigenen (sauberen ;) Textilien mit - wir
haben nur ein kleines Kontingent an Handtuchern.
Spendenempfehlung: ab b €

Acroqoga Beginner Wor\&hop

Amoreversum

Du hattest schon immer den Traum vom Fliegen? In
diesem Workshop wird es maglich!

Wir lernen gemeinsam einen kleinen Beginner Flow,
der dir die Basics fur weiteres Experimentieren
beibringt! Bitte Unterwasche oder eine Hose
mitbringen.

Wir freuen uns auf euch! :)

Reglexologie

massage space von: Iftach Zidon

Heel to Toe: Die FuBe tragen eine Landkarte des
ganzen Karpers in sich und bekommen selten die
Aufmerksamkeit, die sie verdienen. Wir lernen die
Grundlagen der FuBreflexzonenmassage kennen:
welche Zonen welchen Korperbereichen
entsprechen und mit welchen einfachen Techniken
man sie zur Entspannung und zum Genuss
bearbeitet. AnschlieBend setzen wir das Gelernte zu
zweit in die Praxis um - so geht jede*r nach Hause,
nachdem sie*er sowohl gegeben als auch
empfangen hat.

Breast Magsage Zeremonie

massage space von: Katja Wohl

Die taoistische Brust-Selbstmassage-Zeremonie ist
eine alte Praxis der Frauenheilkunde. Sie schenkt
deinem Nervensystem tiefe Entspannung, bringt
stagnierende Energie wieder zum FlieBen und
verbindet dich mit deiner Weiblichkeit. Wir
beginnen mit einer herzéffnenden Meditation,
widmen uns dann ausgiebig der sanften
Brustmassage und runden das Erlebnis mit einem
Blumensegen ab. Vorerfahrung ist nicht notig. Bring
gern etwas Warmes zum Anziehen mit.

anz dich proh . Frahsport

Sahnerolle von: Mino

Tanz dich froh, mit Max und Mino.

Ein extrem niedrigschwelliges, musikalisches
Fitness-Programm zum mitmachen und mitlachen
fur Alle.

Keinerlei Qualifikation von Noten. Ob nackt, oder
nicht. Ob lang, oder kurz. Ob fit, oder brasig. Macht
mit, oder nicht. Hauptsache ihr seid dabei.

Dauer: ca. 30-40 Minuten

Matcha Clay Magk Ritual

massage Space von: Sophie & Tony

Lange bevor Matcha zum modernen Wellness-Trend
wurde, war er Teil eines heiligen Schonheitsrituals.
Dieselben Blatter, die Monchen halfen, wahrend der
Meditation wach und klar zu bleiben, wurden auch
zur Pflege der Haut verwendet. In dstlichen
Traditionen gibt es keine strikte Trennung zwischen
Ernahrung und Selbstfursorge: Was dem Korper
guttut, kann auch der Haut quttun. Entdecke die
Ursprunge dieses wunderbaren Tees und komm
beim Sauna Splash an - mit diesem Matcha-
Tonerde-Masken-Ritual, begleitet von den
harmonischen Klangen der japanischen
Shakuhachi-Flote, einem alten Zen-Instrument. Du
erfahrst, wie Matcha helfen kann, das Nervensystem
zu beruhigen und die Haut sanft zu pflegen und zu
schutzen. Das erwartet dich: die
Entstehungsgeschichte des Matcha - zwei Schalen
puren Matcha-Tee - deine eigene Matcha-
Tonerdemaske fur Gesicht oder Korper - eine
gefihrte Meditation und Klangreise - ein Bad im See,
um die Maske abzusptilen (Handtuch mitbringen).

Playgighting (playpul
wrestling)

Amoreversum

Rollt herum, ringt, stapelt euch wie Welpen. Nicht,
um den anderen zu ,dominieren” - es geht nicht ums
Gewinnen, sondern darum, deine Kraft und die Kraft
des anderen zu spuren und Spal3 zu haben. Keine
Erfahrung nétig - wir fangen sanft an und klaren vor
jedem Kampf Grenzen und gewunschte Intensitat.
Kopf, Nacken und Intimbereich sind tabu. Du
entscheidest, ob und mit wem du ringst, und wenn
du es dir anders uberlegst, kannst du jederzeit
abklopfen. StandardmaBig bekleidet
(Badekleidung), nackt, wenn beide zustimmen.

Payer of Lovethroughtouch

massage Space

Dieser Workshop ist mehr als nur eine weitere
Methode. Er ist eine Herangehensweise an
Beruhrung und ein Gruppenerlebnis, das auf
Verbindung beruht. Du bist eingeladen, alle
Konzepte und Vorstellungen von Kérperarbeit
loszulassen und stattdessen Raum zu schaffen, um
mit Herz und Korper zu lauschen. Gemeinsam
erforschen wir Beruhrung anhand von Fragen wie:
Wie wuirde ich aus dem Herzen heraus geben? Was,
wenn Liebe die grundlegende Absicht hinter meiner
Beruhrung ware? Wie wurde ich geben, wenn es
kein Richtig oder Falsch gabe? Welche Session
konnte entstehen, wenn sie aus herzzentrierter
Verbindung kommt, geleitet von der einfachen
Absicht, einem anderen Menschen Gutes zu tun?
Prayer of Love ist eine Einladung, langsamer zu
werden, zuzuhoren, sich zu verbinden und zu
entdecken, was moglich wird, wenn die Liebe den
Weg weist.

Warming and Coolinq Calves

massage Space

Komm vorbei zum Chillen und probiere warmende
und kuihlende Salben an deinen schmerzenden
Knochen aus. Du kannst dich selbst massieren,
eine*n Partner*in mitbringen oder dich in der
Gruppe zusammentun. Danach ab in die Sauna, um
das Brennen zu spliren! Salben werden gestellt (z. B.
IcyHot, Tigerbalsam, Pferdesalbe), du kannst aber
gern auch deine eigenen mitbringen.

Zevfhai Pulge

massage Space

In diesem 35-minutigen angeleiteten Flow lernst du
eine einfache Sequenz aus der Zenthai-Shiatsu-
Korperarbeit. Zu zweit gebt und empfangt ihr
einfache Griffe aus dieser bewegungsbasierten
Praxis, die hilft, sich gehalten zu flhlen, die
Beweglichkeit verbessert, die Muskeln dehnt und
uber Akupressurpunkte den Fluss von
Lebensenergie durch den Kérper anregt.
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oberkorperprei?|
Nipplepostkarten und
Oberkorperabdruck

Amoreversum von: Leah

Empowerment-Workshop: Wolltest du schon immer
mal deiner Oma oder deiner besten Freund*in eine
Postkarte aus der Sauna schicken? Hier ist deine
Chance: Gestalte eine Nipple-Postkarte oder stelle
einen Gipsabdruck deines eigenen Oberkadrpers her.

fagting (selp)emP'a\tM

Amoreversum von: Ronja

*** lebendig kommunizieren, Verbindung zelebrieren
*** Weshalb bist du eigentlich hier? Wir wollen da
sein, innehalten, achtsam spuren - ohne Alltag. Wir
nehmen uns Raum, um zu erforschen, wie wir
unseren Geflhlen neu begegnen kdnnen ...
neugierig, mit praktischen Ansatzen aus der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK), Yoga,
achtsamen Bewegungen und kreativen Methoden,
um mit dir selbst (und/oder anderen)verbunden zu
sein.

Mann im (1 lag

Bibliothek von: Hugo & Gio

Mannlichkeit: Du hast Fragen? Wir noch mehr: wir
ziehen Fragen Zettel und sprechen iber mannliche
Sozialisierung. Gerade in der Sauna gibt es viele
Anlasse, Interaktionen, Verhalten bei den es super
hilfreich ware sich gegenseitig zu Fragen: Wie
mache ich das? Ist jenes Okay? Wie spreche ich, wie
bewege ich mich? Wirde ich daran gerne was
andern? Du musst keine Blcher dazu gelesen
haben, denn du bist schon Expert*in deiner eigenen
Sozialisierung. Wir wollen quatschen, zuhoren,
teilen. All Genders are welcome. Es hosten Hugo
und Gio (beide mannlich sozialisiert).

%ic\(en von Zeh big
Ohﬂﬁppchen

Amoreversum von: Mara

... mhhh, entspannt nach der Sauna den Kopf
ausgeschaltet lassen und euren kreativen Handen
ein bisschen Spielraum geben. Hier konnt ihr euer
Handtuch oder ein mitgebrachtes Kleidungsstuck
mit groBen, kleinen, krummen und geraden Korpern
von Zeh bis Ohrlappchen besticken - und eine
Erinnerung an den Sauna Splash mit nach Hause
nehmen.

Dein innerer Rhybhmug -
Atem. Bewequng. Ausdruck.

Amoreversum von: Olivia und Max

Wir nehmen dich mit auf eine achtsame Reise zu dir
selbst: Uber Meditation und Atemwahrnehmung
kommen wir zunachst ganz im eigenen Korper an.
Mit einfachen Atemubungen zur Selbstregulation
und Vagus-Aktivierung fordern wir Ruhe, Prasenz
und Wohlbefinden. Uber flieBende, atemverbundene
Bewegungen wecken wir unsere Lebenskraft und
leiten anschlieBend in freien, intuitiven Tanz uber,
um den eigenen Rhythmus, authentischen Ausdruck
und die Moglichkeiten unserer Bewegungen zu
erforschen. Als Gesundheitspadagog*innen(B.Sc.)
sowie angehende Atem-, Sprech- und Stimmlehrer
bzw. Tanztherapeutin gestalten wir einen
wertschatzenden Raum fur Kdrperbewusstsein,
Selbstfursorge, Achtsamkeit und die liebevolle
Annahme des eigenen Korpers.

Empowerment, und Reglexions

Workshop Gleiche Brust par
alle

Amoreversum by: Yyuri

Gleiche Brust fur alle - Empowerment-Workshop
.Oberkorper frei?!” Geht es dir auch auf die Nerven,
dass es fur Cis-Manner normal ist, bei Hitze
oberkdrperfrei herumzulaufen, und fir FLINTA*
nicht? Wurdest du eigentlich gern - jetzt, wo die
Berliner Bader-Betriebe offiziell erklart haben, dass
alle Geschlechter oben ohne schwimmen durfen -
ohne Bikini-Oberteil ins Bad gehen und traust dich
nicht? Oder liegt dir etwas anderes zu Korperbildern
und Schonheitsnormen auf dem Herzen, das du
schon lange mal loswerden wolltest? ,Gleiche Brust
fur alle” ist eine intersektionale feministische
Bewegung zur Desexualisierung der weiblich
gelesenen Brust. Unsere Workshops zielen
besonders auf die Auseinandersetzung mit dem
eigenen Oberkorper ab, eignen sich aber auch
generell dazu, gesellschaftliche Standards zu
hinterfragen und ihre Wirkung auf uns und den
Umgang mit unseren Korpern zu reflektieren. Nach
Reflexionsrunden in verschiedenen Gruppen gehen
wir gemeinsam oberkorperfrei uber das Gelande
spazieren, tanzen oder gleich ganz nackt in die
Sauna!

Hakelkurs: Peeling-Lap en fur
Korper & Seele // Croctet
gessgion: eeling clobh for bodtj
and mimf

Amoreversum von: Elanor Eberlein

Nach der Sauna mit dem eigenen Peeling-Lappen
massieren? Klingt gut. Noch besser: wenn du ihn
selbst gehakelt hast! In unserem Kurs zeigen wir dir
bei entspannender Musik, wie du aus Sisalgarn
deinen eigenen Peeling-Lappen hakelst.
Hakelerfahrung ist von Vorteil, aber kein Muss - wir
bringen es dir gern bei.

Bademantel extravaganca

DIY

Ob Hand- oder Wedeltuch, Saunahut oder
Bademantel - hier konnt ihr euch Spark und Glamour
in die Wellness-Oasen dieser Welt holen. Wenn die
Alltagshullen gegen den Bademantel getauscht
werden, lasst uns unsere Wellness-Charaktere zum
Leben erwecken! Ob elegant-schlicht, satiniert,
glitzernder Flanell oder extravagant mit
Schulterpolstern: Glamourdse Auftritte wie
Understatements gehdren uberallhin - in den
nachmittaglichen Erholungsurlaub im landlichen
Wellnesstempel genauso wie in den Vorraum der
elterlichen Heimsauna. Ob Superheld*innen-Cape
oder sweeter Vertical Garden - wir wollen so viele
eurer ldeen wie moglich aus dem flauschigen
Tagtraum Wirklichkeit werden lassen.

Filzhate bacteln

Behalte einen kuhlen Kopf trotz heiBer Sauna!
Komm vorbei und filze dir deinen eigenen Saunahut
- kreativ & einzigartig! ,Heat on - Hat on”
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DJe

gmileg 1000m

Strandmusik zum FuBwippen, Huftenschwingen und
Handtuch-uber-dem-Kopf-Wedeln.

strabi 1000

Bei stribi erwarten euch Downtempo mit Bassen,
die erden, und Melodien zum Schweben.

EbiCa‘(e 1000m

EbiCake nimmt euch mit auf einen kleinen Trip!
Macht euch bereit zum Abheben mit federndem,
dreckigem Tech House! %

lefters prom senneh 1000m

Musikalische Reise fur die Seele: zum Mitschwingen
mit geschlossenen Augen, mit der Moglichkeit,
aufzustehen und sich irgendwie zu bewegen, oder
einfach liegen zu bleiben - emotionale,
unkonventionelle (Nicht-)Clubmusik aus Ambient,
Breakbeats und RnB-Samples.

10 Mark D) Team i

Als Nachfahren des Elysée-Vertrags hat das
deutsch-franzosische Disco-Duetto 10 Mark DJ
Team seine Wurzeln in der balearischen Soft Power
der 80er-New-Wave-Disco und in transnationaler
Freundschaft. Meistens sind sie punktlich - in einer
Zeit, die zwischen Vergangenheit und Zukunft
schwankt. Manche vergleichen sie gern mit der U-
Bahn in Japan: weniger wegen des Autopiloten,
sondern vielmehr wegen des Undergrounds.
Keeping Disco Alive.

(rrefa Gere 1000m

Groovige Tech-House-Beats vom Feinsten.

Ute Ungewigg it

Nach dem Motto ,Mit ein bisschen Ironie, guter
Musik und einer Prise Techno ist das Leben einfach
ein kleines bisschen besser” wagt sich Ute
Ungewiss gern in verschiedene Stile elektronischer
Musik. Funky Basslines back2back mit hypnotischen
Techno- und Tribal-Beats sind sein Ding. Mit
gewisser Ungewissheit und verspielten Melodien
hat er eine Mission: euch zum Tanzen, Schwitzen
und Grooven zu bringen!

Perlentheater

Pet er Alup‘ta

Musik zum Horen, wahrend man Musik hort

Camillenpee 1000m

Mit meiner Liebe zu langsamen Beats und treibend-
vertraumten Sounds mochte ich euch fur ein paar
Stunden mit Leichtigkeit verzaubern - Momente, in
denen ihr den Alltag hinter euch lasst und
gemeinsam mit mir zu Downtempo abhebt

|ee“ 1000m

Leen spielt TechFunk. Die Bademantel-Variante:
federnde Basse, nie mehr Ernst als notig, Funk-
Schnipsel, die sich einmischen. Letztes Set des
Samstags - genau richtig fur mide, aber gluckliche
Saunabeine.

DJ Qe‘t (MOZA) 1000m

Dein Herz wird durch die Sauna aktiviert und schlagt
mit bis zu 120 Beats per Minute. Wenn du
rauskommst, machen wir auf dem Floor weiter -
deep und treibend, nicht zu schnell, aber auch nicht
langsam: zum Runterkommen, Reinkommen,
FUBewippen, Tanzen. Leicht melodisch, aber immer
mit Bass.

alepala 1000m

alefala lasst tiefe Klanglandschaften mit
gefuhlvollem Downtempo verschmelzen. |hre
kontrastreichen Sets sind mal dark und bouncy, mal
sanft und vertraumt - immer getragen von einer
spurbaren Liebe zum Bass.

Ceven Flowere 1000m

Seven Flowers schopft seine Inspiration vor allem
aus seiner tiefen Liebe zum Heidegluhen und der
auBergewdhnlichen Qualitat der House-Musik dort.
Davon gepragt hat er einen Stil entwickelt, der
Classic und Deep House mit Funk- und Disco-
Einflissen verbindet. Ursprunglich kommt er vom
Downtempo - heute strahlt seine Musik
Lebensfreude und tiefe Liebe aus, getragen von
einem tiefen, stetigen Sound aus verschiedenen
House-Spielarten.

L'bra 1000m

Libra spielt normalerweise deep, dark Tech House,
hat aber auch eine Disco- und Happy-House-Seite,
die leider viel zu selten Gelegenheit bekommt, sich
zu zeigen. Beim Sauna Splash darf sie endlich
wieder raus :)

licsi de coco 1000m

Frohliches, warmes und groovy Set mit Disco
House, City Pop, Brasilidades und mehr!

Morit zino 1000m

Dampfe mit Moritzino in die Zielgerade. Beim
Closing des 1000m-Floors wirst du oben abgeholt
und fluffig in ein chilliges Beat-Bettchen fallen
gelassen, bevor du erfullt und kopfwippend die
letzten 1000 m in dein eigenes Bettchen flowst.
Perfektes Runterfahren - daflr solltest du auf jeden
Fall bleiben.

Perlentheater

Mannyboy

Vom Hip-Hop groBgezogen, vom Groove geformt.
Mein Sound bewegt sich zwischen Disco, Jazz,
World Music und Raw/Deep House - eine Suche
nach etwas Personlichem jenseits von Grenzen,
gepragt von Chicago, Detroit, Rio de Janeiro,
London und Neapel. Freut euch auf tiefe Disco-
Perlen aus staubigen Plattenkisten und perkussive
Abstecher in afrikanische und lateinamerikanische
Rhythmen, auf Vinyl wie digital. Keine Grenzen,
keine Genre-Regeln - nur Hitze. Schwitzen ist
Pflicht.

Athe“a|g Perlentheater
Athenais ist eine franzosische Produzentin, Live-
Performerin und DJ aus Berlin. Ihre eklektischen,
hybriden DJ-Sets verbinden Ambient, Jazz, Minimal,
Trip-Hop, Electronica, akustische und
neoklassische Klange mit improvisiertem Live-
Gesang - intime Reisen zum Ausruhen und tiefen
Zuhoren. Dieses kontemplative Format war bereits
bei mehreren kulturellen und zeremoniellen
Veranstaltungen zu erleben.

CiCCiO Fé(“k) Perlentheater
Den Korper schutteln und bewegen zu Afrobeat,
Bollywood-Disco, agyptischem Al-Jeel, Thai-Disco,
Brazilian Funk und Grooves aus allen Ecken der Welt
- und das alles auf einmal? Genau das ist mein Ziel!
Besondere Aufmerksamkeit gilt in meinen Sets
groovigen, tanzbaren Songs, die vergessen oder
unterschatzt wurden oder aus historischen,
politischen oder rassistischen Granden nie
erfolgreich waren.

Jaikom D) cef, Chillarium

Eine entspannende musikalische Atmosphare
zwischen Ambient, langsamer Electronica und
sanftem Downtempo.
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(ringer Experience
SchweiBperle

Butt seriously: A Ginger Experience. Eine verspielte
Erkundung von Hingabe und Empfindung. Dieser
Aufguss brennt zweimal. Teils Ritual, teils Chaos,
teils fragwirdige Lebensentscheidung: Die Ginger
Experience |adt neugierige Menschen zu einem
gemeinsamen Erlebnis aus Lachen, Intensitat und
einvernehmlichem Unbehagen ein.

gtinging Nettle (Brennnessel)

Experience

Rosa

Feeling a little too comfortable? Let's fix that. A
tingly encounter with an often overlooked medicinal
herb. Urtica dioica is anti-inflammatory, can relieve
joint & back pain, support circulation and boost
libido - and it burns like a b*tch. Surrender to
nature's prickliest wellness treatment. Your immune
system will thank you. Your skin may remember you
did this.

(repihle alg Freund*innen:
Bibliothek

Feelings as friends: What are our feelings actually
trying to tell us? Come by and let yourself be
surprised by the (always loving) messages of your
feelings. A place for exchange, connection and
tuning in.

Exictential Sauna

Calma

Erlebe eine Sauna im finnischen Stil, verbunden mit
einer gefuhrten Meditation. Um Loyly, den Geist der
Sauna, einzuladen, richten wir unsere
Aufmerksamkeit nach innen. Um unser
gemeinsames Bestreben zu unterstutzen, das
gewohnliche Bewusstsein zu Uberschreiten, wird
ein traditioneller finnischer Terva-Aufguss
(Kiefernteer) verwendet. Jeder Saunagang ist offen
(max. 20 Min.)und Iadt alle ein, ihre eigene mentale
und korperliche Grenze des Tages zu finden. Nach
der Sauna konnt ihr drauBen weitermeditieren und
an beliebig vielen Sessions teilnehmen.

Schwit zeljagd

SchweiBperle

Saunasplash-Schnitzeljagd: Bei unserer
Schnitzeljagd sind nicht nur heiBe Temperaturen
gefragt, sondern auch ein kithler Kopf. Egal, ob
Sauna-Neuling oder Aufguss-Profi: Schnapp dir den
ersten Code an der Schnitzeljagd-Station und begib
dich auf Entdeckungstour. Lése spannende Ratsel,
sammle Hinweise und erfahre ganz nebenbei mehr
uber Sauna, Saunasplash und den Orankesee.

Cocen 2 Trinken

Zum gchwitz‘(’a\sten Bar
Torpedo Bar
Eig Eig Baby bar

Food 4 Action

Mobile solidarity kitchen from Berlin

We are Food 4 Action, a mobile, self-organized
solidarity kitchen from Berlin. We cook together for
festivals, actions and conferences -and see a
kitchen as more than just cooking: chopping,
washing up, fixing things, pitching in and
improvising are all part of it.

We want to break down the divide between those
who cook and those who are fed, and organize the
work of caring for our everyday needs together.
Sometimes chaotic, sometimes organized, but
always in solidarity - and preferably with you.

Kappee Mob

The mob. The gang. The collective.

We're out and about together, having fun while
treating you to hot drinks and whatever else we
dream up.... A Saunasplash special: Feel free to
take our used coffee grounds for your scrub.

Pizzapeﬂe

Dear sauna friends and pizza lovers,

The “Pizzaperle” is constantly evolving, and this year
we're doing things differently again! As a micro-
pizzeria, we're all about slowing down - just like in
the sauna!

As a nonprofit pizza collective, we're simply happy
to treat your taste buds and use the proceeds to
support the Perlentheater!

So please be patient while you wait for a hot slice of
pizza, and enjoy the Perlentheater’s equally
delicious cultural offerings in the meantime!

LimoBar

Homemade lemonade on a donation basis!
Everything collected beyond the cost of ingredients
will be donated.

Selbstgemachte Limo auf Spendenbasis! Alles, was
Uber die Einkaufskosten hinaus zusammenkommt,
wird gespendet.

Tee- 4 Ruhezelt Wunderbar

Kami can tell you a thing or two about the future. All
you need to do is try the Wunderbartee, and you'll
know more than you did before.

Tee / Chai Bar

A tea and chai bar: a cosy spot that keeps you warm
after a sauna session or a round of dancing. Lovely
scents, delicious flavours and plenty of cosiness
create a relaxing atmosphere to rest in.

Eine Tee-und Chai-Bar: ein gemutlicher Ort, der
dich nach dem Saunieren oder Tanzen warm und
cozy halt. Schone Dufte, leckere Geschmacker und
ganz viel Gemutlichkeit schaffen eine Atmosphare
zum Ausruhen.



Manigest par Radikale Wellness

In unserer Aufqussbar findest Du als Dauerbrenner dieses Manifest. Da wir ein Kind des Hedonistischen Weltkongresses sind,
schlieBen wir uns an die Forderungen fur ein Schones Leben fur Alle aus dem Hedonistischen Manifest an. Um aber genau zu
wissen, was da so gut duftet, haben wir in unserer Wellnessexpertise eigens drei Hauptole gepresst. Saunaenthusiasten aller
Lander, vereinigt euch!

. Sager Space.
Die Basicnole.

Wir wollen einen aufmerksamen und
liebevollen Raum aufbauen, in dem nackt
und bekleidet geschwitzt, genossen und
geschaffen werden kann. Wir wissen, dass
Sauna eine korperbetonte Praxis ist und
wollen den Zugang dazu so niedrigschwellig
wie moglich gestalten, insbesondere fur
Personen, die sich an solchen Orten
normalerweise nicht wohlfuhlen. Denn wir
alle sollen uns um uns selbst kimmern
durfen. Wir sind ein offener Freundeskreis,
der neue Perspektiven und das AuBern von
Bedurfnissen willkommen hei3t.
Rassistisches, sexistisches, ableistisches,
trans-und/oder queer\*phobes Verhalten,
Bodyshaming und jedwede Formen von
Ubergriffigkeit oder Diskriminierung haben
bei uns keinen Platz. Dieser Selbstanspruch
bedeutet fur uns auch Verantwortung und
Kritikfahigkeit.

2. Brave Qpace.
Die Herznote.

Das Kollektiv ist ein emanzipatorischer Ort,
an dem wir uns gegenseitig begeistern,
Wissen hierarchielos teilen und uns trauen,
der eigenen Neugier zu folgen. Wir erfreuen
uns am Ausprobieren. Diese radikale
Selbsterfahrung wollen wir teilen. Dazu
gehort auch, zu Uben, eigene Kapazitaten

einzuschatzen und diese zu kommunizieren.

Nacktheit kann Uberwindung kosten. Umso
schoner ist es, ihr unbeschwert gegenuber
stehen zu konnen.

3. Cpielplat 2.
D':e éoppno’(.e.

Sauna ist fur uns ein Ort, die Hullen fallen zu
lassen. Wir verstehen sie als eine
antikapitalistische Praxis, bei der wir billige
Kreativitat ausleben konnen. Das bedeutet,
vorhandene Ressourcen zu nutzen, uns beim
Tufteln auszutoben und Ideen ohne lange um
den heiBen Ofen herumzureden,
umzusetzen. In unserem wachsenden
SchweiBperlennetzwerk konnen linke
Traume weitergesponnen werden und sich
auf einer humorvollen und ungezwungenen
Ebene begegnen. Wellness ist mehr als nur
schweigendes Schwitzen. Es kann genau so
gut auch Sekt in der Sauna, unverschamtes
Raven und anderer politischer Schabernack
sein. Immer und Uberall. Der Spielplatz ist
da, wo wir sind. Und da wo wir sind, bauen
wir ne Sauna auf!



Verha|ten9prinzipien

. Seid lieb zueinander b. Qag W’a\g.’

keine Diskriminierung (u. a. Rassismus, Antisemitismus, Sexismus, lieber einmal zu viel melden
Queerfeindlichkeit, Behindertenfeindlichkeit, Altersdiskriminierung)
Grenzen respektieren

7. Kritik mit Feingepahl

: Probleme ansprechen, ohne sie unnotig zu reproduzieren
2. Grrenzen regpekdieren g

eigene und die anderer; unterschiedlich verlaufende Grenzen ernst
nehmen

8. Festes Foloverbol pur (ragte

fur Gaste auf dem gesamten Gelande™

o) Consent 1S \ce«j

nur ein klares Ja ist Ja; Nein heiBt immer Nein

9. (rlagplagchenverbot

wir wollen alle keine Scherben im Sand oder Gras

4. Kenn dein Limif

auf sich und andere achten; Unwohlsein nicht verurteilen . .

Foto-Hinweis:

Es gibt eine vom Festival beauftragte Person, die umsichtig Bilder
machen wird, stets gut gekennzeichnet ist und keine Aufnahmen mit

5. Look agter each ot her

identifizierbaren Personen oder ohne explizite Zustimmung
Hilfe holen / anbieten, wenn jemand Support braucht veroffentlichen wird.



Awareness Team

Wir wollen einen Ort schaffen, der es uns
allen erlaubt, eine moglichst gute Zeit mit
dem eigenen Korper zu haben - egal ob nackt
oder angezogen. Deshalb arbeiten wir mit
dem Awareness-Team “B-Aware” zusammen,
das du ansprechen kannst, wenn es dir nicht
gut geht, du Hilfe brauchst oder ubergriffiges
Verhalten erlebt oder beobachtet hast. Im
Awareness-Space kannst du dir eine Auszeit
nehmen. Wir akzeptieren keinerlei
diskriminierendes Verhalten.

Das Team ist wahrend der gesamten
Veranstaltung und auch im Nachgang fur
dich erreichbar. Du erkennst sie jederzeit an
den Rosa Westen und findest sie neben dem
Infopunkt. Sprich gerne Bar oder andere
Crew Personen an wenn du Kontakt zum
Team aufnehmen mochtest.

Awarenegs-Konta‘(t

Du erreichst das Awareness Team wahrend
der Veranstaltung unter: 0152 09002135.
Nach der Veranstaltung melde dich gerne per
E-Mail an awareness@saunasplash.de.



Team

SAUNASPLASH has been around since 2019. Many have helped organise it since then, but one thing remains -
wellness for everyone!

We do all of this in our spare time. How wonderful it is that we can bring our visions to life with and for you! This
year, the main organising team consists of: Andi, Aurelia, Bastie, Benni, Blackout Basti, DeBaer, Flo, Hannes, Hansy,

Ingo, Jakob, Karo, Krischla, Laura, Lea, Lena, Licht Paul, Marlene, Micha, Mike, Miriam, Moritzino, Patti, Power Paul,
Rapha, Starkstrom Stefan, Stefka, Theresa, Valerie, Wurschdbude.



